
Jɛmëko në baŋde  
PIALË  
NHOM

45%
Kë cït nhunh de adɛt ë kɔc ke 
Athurelya aabë naŋ tuaanyë nhom 
në dhamɛn ë pïrden yic [1]

Tuaanyë nhom akuötic apɛi. 
Tök në dhïc ic (20%) tënë kɔc ke 
Athurelya nɔŋ run kee 16-85 aaye 
naŋ tuaanyë nhom në gɛrë ruön ic

Adɛn ë tuaanyë nhom e dhuk 
piny kenë run, kenë adɛn dïït de 
tuaanyë nhom tënɔŋ kɔc nɔŋ run 
kee 18-24

Pialë nhom e yaa këde biäkde piathdu kë cie biäkde pial. 
Ee të ye ɣok:

Tɛk thïn riöök/rac

Raan 'ciëŋ kenë' wälë 'acïï yök 
kë nɔŋ' tuaanyë nhom

Thuöthë kenë  
pialë guöpdu  

(nin, riɛthɛt, kuïn).

Cɔ̈kë ruɛ̈iruɛ̈ɛ̈i/
määth piny ku rek 
rot kenë kɔc kɔ̈k.

Löm dhamɛn tënë 
kä nhiarke. Thööŋë 

nhom de käŋ 
athiekic në pïric.Piɔ̈ɔ̈cë kuba 

dhuruup 
aamac.

Kɔr/wïc 
kuɔɔny të wïc/

kɔɔr yïn en.

5  KUƐR BÏ YÏN KE 
PIATHDU YA TÏŊ

Jiɛɛm thïn riöök

Röt yɔ̈k thïn riöök Luui thïn riöök

Thoŋ tɔ̈ në biäkde pialë nhom

Tïŋ apäm kääk
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Kɔr thön gäk?

Bäŋënhom ic
Maŋök nhom tueŋ
Ŋïɛ̈c ë Pial Nhom
Ajöök ë Ɣöt
Awëëryiic de Pial
Nïmïra de pïr(13 11 14)

https://headspace.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/home
https://embracementalhealth.org.au/
https://foundationhouse.org.au/for-clients/client-services/
https://www.healthtranslations.vic.gov.au/bhcv2/bhcht.nsf/PresentEnglishResource?Open&x=&s=Mental_health
https://www.lifeline.org.au/

