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Thé nao la mét cau lac bé thé thao
thiéu nién an toan va vui thii?

»

Mot cdau lac bo thé thao thiéu nién vui thii va
an toan khuyén khich va dp dung cdc qui tdc
vé cdch hanh xit.

La mot cong ddng — noi ma cic em thi€u nién
c6 thé cdm thay gin bé véi ban be va gia dinh.
La mdi noi vui choi — noi ma viéc chinh [a vui
choi, tham gia va hoat dong thé lyc (hon 13 dé
an thua);

La mot mdi trudng an toan — cé nhiing dung
cu thich hgp, phuong tién ciu thuong, co s& va
san choi an toan

La mot mdi trudng giao ti€p an toan — khi ma
cau lac bo thé thao cé cac chinh sach va cac
cich hanh xi theo thong Ié lien quan dén viéc
ding bia rugu, ma tuy, bdo vé tré em va quiy
161 gay phién hj;

La mot moi trudng sinh hoat vian héa an toan
— khi ma cau lac bo ¢6 nhiing chinh sich va
cach hanh xit theo thong 1& bao gdm su khoan
dung va hoan nghénh tit cd cic em thi€u nién
(gdm cA nhiing thi€u nién khuyét tat, nhiing
ngudi ban dia hodc nhiing ngudi c6 ngudn
gdc vin héa va ngdn ngii khac nhau).
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Qui tdc vé cdach hanh xit la dé

danh cho

>
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Céc cAu thu

Phu huynh va khan gia
Huan luyén vién va gido vién
Cac vién chic hanh chanh
Cac vién chic phu trach

Giéi truyén thong

Nhitng nguyén tdc chinh yéu ciia
qui tac hanh xi la:

4

>
>
4

Thé thao thi€u nién can phai vui
Thé thao thi€u nién can phai an toan

Thé thao thi€u nién can phai cong bing

Thé thao thi€u nién cAn phai thudc vé cac em
thi€u nién

? o 7 A ~ s ~ , . PN .2 \
Uy Hoi Thé Thao Uc Chdu da cé nha y cho sao chép lai nhiéu qui tdc hanh » *
xit ti cdc nguon tai lieu qui tdc hanh xit cho nganh thé thao toan quéc.
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‘ Cau thi

Tuan theo diéu lé clia mon choi

Dling bao gid tranh cii véi vién chic diéu
khién mon choi. Néu em muén lam sang té
viéc gi, hay nho tht quan, huin luyén vién
hoiic giam doc doi cda em lién hé cic vién
chtc trong gid nghi hodc sau cudc tranh tai
C6 ging cho minh ciing ngang bing véi cd
gidng cho doi va diéu nay sé mang lai lgi ich
cho ban than cing nhu cho ca doi.

Hay c6 tinh than thé thao. Hoan ho tét ca
nhiing ai choi hay, du 1a & doi nha hay d6i thu.

T4 long ton trong ddi thi va cic vién chiic
diéu khién tran dau. (chdng han nhu: bit tay
truSc va sau khi tran dau cham ddt va néi vai
diéu nhu: ‘chiic may min”, “cam on da cho
chiing t6i c6 dip dau véi cac ban”, “cdm on
trong tai”, “xin ¢ 10i nggi khen dén ..”*

Hgp tac v6i hudn luyén vién, cac ban dong doi
va d6i thi. Khong c6 ho sé ching thé nao ¢
tran dau.

Tham gia tran ddu d€ mang lai ngudn vui va loi
ich cho minh chi khong phai chi d€ lam vui
long cha me hay huan luyén vién cta em.

Choi mot cach cong bing — Diing chiii béi cac
vién chic hay c6 nhiing 16i néi 16 mang, choc
qué cac cau thi khac (gdm ca viéc ling ma)
hoiic cd tinh lam cho ddi thi mat tap trung hay

khiéu khich ho.

Ton trong quyén,
pham gi4 va gia tri
clia tAt cd moi ngudi
tham dy, bat ké 1a ho
la nam hay nii, kha ning
cuia ho ra sao, ho thudc
ngudn gdc van hoi
ho#c ton gido nao.
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B Phu huynh & Khén gia

4
4

Ghi chii: Cdc qui tdc nay do Uy Hoi
Thé Duc Thé Thao Uc soan thdo
ngoqi trit nhitng qui tdc c6 ddnh ddu
hoa thi (¥)

2

Nén nhé ring tré con chai thé thao vi cic em
vui thich chi khong phai vi qui vi vui thich

Khuyén khich tré luon luon tuan theo luat choi
va khong gidi quyét cac tranh chap bing sy thi
ghét hay bao dong.

Diing bao gid ch& diéu hoic la 16i mot em khac
vi em nay lam 16i hay khong thing dugc.

Ton trong quyét dinh cia trong tai va khuyén
khich tré cting lam nhu vay.

T4 long biét on cic huan luyén vién tinh
nguyén, cic vién chiic phu trach tran dau va
cic vién chiic hanh chanh.

Hoan ho nhiing em choi hay va nhiing nd luc
clia cac ca nhan va doi. Chic miing tat ci cac
em tham dy, khong can biét két qua

nhu thé& nao.

Lén 4n nhiing trudng hgp st dung
bao luc, chii b6i hodc phi bang
bing bat ¢t hinh thic nao, du
nhiing ngudi lam viéc nay la khan
gid, huan luyén vién, cic vién chic
trong ban t8 chiic hay ciu tha.

Hb trg cac chinh sach va cach hanh xi
theo thong 1& (va ty thi hanh d€ lam
guong) lién quan dén viéc diung bia, rugu
mot cach cé trach nhiém, van dé bao vé
tré em va cac van dé lien quan dén cac
loai thudc gay hung phan hoic cac loai
thudc ting luc*

Hb trg viéc tham gia vao nhiing mén
choi véi luat & dugce stta ddi va cac
chuong trinh phat trién thi€u nién
khac*

Ton trong quyén, phdm gia va gia
tri cla tat ci cic em thi€u nién, bat
k€& 13 nam hay nii, khd niang cac
em ra sao va cic em thudc ngudn
gdc vin hod va tdn gido ndo.
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= Hugh luyen vien & gido vien

P Nén nhé la cic em thi€u nién tham gia mon
chai chi vi vui thich va chién thing chi 13 mot
phan cta sy vui thich nay.*

P Cho cic em co hoi duge thi nhiéu vi tri choi
khac nhau va cic mon thé thao khic nhau*

» Tao nhiing co hdi cho cic em tham gia mon
choi ¢6 dip hoc héi nhiing hanh vi thai d6 cu
xt trong thé€ thao ciing nhu hoc cac k§ ning
cin ban *

P Dit uu tién cho céc sinh hoat chai ty do, hoc
tap k¥ ning va cac mon thé thao cai ddi trong
cac cudc tranh tai duge t8 chic chit che*

P Cap nhat cac phuong cach hudn luyén, kha
ning chuyén mon va cic nguyén tic ting
trudng va phat trién thé chat.

P Khuyén khich mot méi trudng khoan dung gitia
cac nén vian hoa.*

P Gitp cic em thi€u nién hiéu ring trach nhiém
ctia cdc em la phai thi d4u theo luat I& qui
dinh*

» Khuyén khich cic em thi€u nién tham gia vao
cic cong tac hanh chanh, huin luyén va trong
tai cing nhu tham gia thi dau*

» Hoat dong trong khudn khd luat choi va tinh

than thé thao va khuyén khich cic em ciing
lam nhu vay.*

P Lién hé véi cac vién chic phy traich mot cach
1&8 d6 va lich sy*

P Bio dam la b4t ci sy dung cham nao vao co thé
cic em thi€u nién phai dugc thuc hién mot
cach thich hop theo hoan cidnh va can thiét
cho viéc phét trién k§ ning cta cac em.

P Thi hanh cac chinh sich an toan va cach hanh
xt theo thong 1é lien hé vé6i thé thao*

P Thi hanh cac chinh sach va cach hanh xi theo
thong 1& (va thi hanh dé€ [am guong) lién quan
dén viec dung rugu bia mot cach cé trach
nhiém va céc loai thudc gay hung phan va cac
loai thudc ting luc*

P Ling nghe cic cAu thi va bio dam [a thsi gian
cic em ti€p xtc véi qui vi dem lai cho cac em
nhiing kinh nghiém tich cyc.

P Ton trong quyén, phdm gia va gia tri cda tit ca
cic ngudi tham gia, bat k€ 13 nam hay ni, kha
ning cic em ra sao va cic em thudc ngudn goc
vin hoi va ton gido nao.
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I Céc Vien chice

>

Ghi chii: Cdc qui tdc nay do Uy Hoi Thé
Duc Thé Thao Uc soan thdo ngoai tric nhiing
qui tdc c6 danh ddu hoa thi (*)

Ap dung céc didu luat va qui dinh dé€ phu hop
v6i mic k§ nang va nhu ciu cda cac em thiéu
nién va d€ cho viéc tham gia moén choi duge
vui thd hon.

Khen nggi va khuyén khich tat ci cic em tham
gia — qui vi 1a mot ngudi [Am guong mAu va 1a
mot ngudn xay dung long tu tin clia cic em
thién nién.

Phai nhat quan, vo tu va nha nhin khi quyét
dinh.

Lén 4n cac hanh vi, thai do phi thé thao va
khuyé&n khich sy ton trong tat ci dai thi.

Cap nhat cac khuynh huéng méi nhat trong
viéc hanh x{i cong viéc cda mot vién chic va
cic nguyén tic ting trudng va phat trién cta
cic em thi€u nién.

Dit sy an toan va an sinh cda cidc em tham gia
mon chai [én trén tat cd moi thi khac.

Lam quen v&i vai tro va biét vai trd ctia qui
vi trong cac chinh sich an toan va cach
hanh xt theo thong lé lién hé vé thé thao*

Khuyén khich mot moi trudng khoan dung
gifta cAc nén vé van hod.*

Thuc hanh cac chinh sich va cach hanh xi
theo thong [& (va lam guong bing cach thi
hanh) lién quan dén viéc st dung rugu bia
mot cach cé trach nhiém, cac van dé bao
vé tré em va vé cac van dé lién quan dén
thudc gay hung phan va cac loai thudc
ting luc.*

B3o ddm [a tit ci cac dung cu va cac
phuong tién dat du tiéu chuén an toan
va thich hop véi tudi va kha ning cla
tAt ci ciAc em tham gia mon choi*

Ton trong quyén, phdm gia va gia tri
clia tit ci cac cac em tham gia, bat ké la
nam hay nt, kha ning cic em ra sao va
cac em thudc ngudn géc vin hoa va ton
gido nao.*
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Cac vien chitc hanh chénh

P Lam cho cau lac bd ctia qui vi [a mot méi trudng
than thién cho nhiing ngudi st dung bang cach
cung cap cd hoi dong déu cho tat cd nhiing ngudi
tham gia*

P Tao nhiing huéng di cho cac em thi€u nién tham
gia vao thé thao khong chi nhu [ nhiing cu thi
ma con § nhiing vi tri khac nhu trong tai hoic
cAc vién chiic quan tri. vv...

P Béo dam la cac chuong trinh, qui dinh, dung cu
trang bi, thoi gian mon chai va chuong trinh
huan luyén dugc stia d6i cho thich hgp véi tudi
tac, kha ning va mic do trudng thanh cia cac
cau tht thi€u nién.

P Gidm sat huéng dan k§ cang cho cac dau thi nho
tudi va bdo ddm I nhiing ngudi tinh nguyén
cting dugc huin luyén day da.

P Nhic nhd cac huén luyén vién va cic vién chic
diéu hanh mon choi d€ ho néu cao nhiing hanh
vi thai do ding din va su phat trién k§ ning*

P Bio dam la moi ngudi déu dit trong tAm vao tinh
than cong bing chii khong phai 1a thing véi bat
cl gid nao.

P Dua mot ban ghi qui tic hanh xt cho khan gi,
céac vién chiic phu trach mon choi, phu huynh,
huan luyén vién, cic cau thi va gidi truyén thong
va khuyén khich ho lam theo.

P Khi ndo thich hop, soan va phan phéi cac qui tic
hanh xi cho cic nhan vién tinh nguyén khéac
bao gdm ca giam déc doi va cac huin luyén vién
thé thao va nhan vién ctu thuong*

P Neén nhé la qui vi phai lam guong. Hanh vi thai
do cu xtt va cac 1oi phé binh ctia qui vi phéi c6
tinh cach hd trg va tich cuic.

P Tao sy an toan tdi da cho tré bing cich kiém tra
cAc ngudi tinh nguyén ciing nhu cac phuong
cach bio vé tré em khac*

» Thuc thi chinh sach va cac cach hanh xi theo
thong lé (va tu lam guong) lién quan dén viéc
dung bia rugu mot cach cé traich nhiém va vé
cac chat thudc gay hung phan va céc loai thudce
tang luc.*

P Tiép nhan va thuc thi cic chinh sach an toan va
cac cach hanh xi theo thong 1é trong thé thao*

P Khuyén khich mot méi trudng khoan dung dsi
vGi cic nén van hoa*

P Ling nghe cic em cAu thii va cho cic em tham
du vao viéc quyét dinh, lanh dao, hoach dinh va
th&m dinh lién quan dén cau lac bo*

P Ton trong quyén, phim gia va gia tri cta tit ca
nhiing em tham gia, bat ké 12 nam hay nii, kha
nAng cic em ra sao va cac em thudc ngudn goc
vin hoa va ton gido nao
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P Tudng thuat cic mon thé thao c6 tinh cach tranh
dua cling nhu khong ¢6 tinh cach tranh dua clia
céc thi€u nién ciing nhu cac mon thé thao cta
ngudi 16n.

P Cin phai biét su khac biét gitta cac mon thé thao
danh cho nguoi 16n, thé thao nha nghé va cac
chuong trinh thé thao dugc céi stia danh cho
thi€u nién.

P Diing chi trong qua nhidu vao mot bién 6 12 loi
nao lién quan d&én hanh vi thai do cu xt khong
thich hop trong mon thé thao.

P Chi trong vao tinh than thé thao cta ciu tha
thi€u nién va nhiing nd lyc ngay thing.

P Diing c6 nhiing mong dgi khong thuc t& noi
nhiing thi€u nién. Cic em khong phéi la nhiing
cau tht chuyén nghiép ti hon.

P M0 ta va bao cdo nhiing chuéng ngai ngan can
céc thi€u nién tham gia cac mon thé thao c6 t8
chic.

P Chi tam vao kha ning chi
dting chd tAm vao khuyét tat
ctia cac thi€u nién.

P Tranh nh&én manh dén
dinh kién vé viéc tham
du ctia cic em trai va gai
trong mon thé thao dic
biét nao.

P Danh chd trén béo chi
va thoi gian bing
nhau trong viéc tuong
thuat cac moén thé thao
cho céc em nam va nit.

P Toén trong quyén, phdm gia va
gi4 tri ciia mdi em thigu nién,
bat k& 1a nam hay nii, kha
ning Cac em ra sao va cac em
thudc ngudn géc van hoa va
ton gido nao.

Ghi chii: Cdc qui tdc nay do Uy
Hoi Thé Duc Thé Thao Uc soan
thdo ngoai trit nhitng qui tdc cé

ddnh ddu hoa thi (*)

Oui Tde Hanh X& £a 0
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Liéu céau lac b cua qui vi sé:

P Nhéan manh dén ¥ tudng choi vi vui thich chi
khong phai dé an thua?

P Phan phat va khuyén khich qui tic hanh xi cho
tAt cAd moi ngudi trong cau lac bd cta qui vi?
Muén c6 thém phuy ban (hoidc c¢6 thé tai xudng ti
mang internet) ctia qui tic hanh x{i va cac ¥
tidng, xin lién lac véi VicSport qua dién thoai s&
9654 3755 hoic tai dia chi mang
www.vicsport.asn.au hay Sport and Recreation
Victoria qua dién thoai s6 9666 4282 hoic tai dia
chi mang www.sport.vic.gov.au hay hiép hoi thé
thao tai tiéu bang cta qui vi.

P Ti€p nhan va thuc thi mot chinh sach ‘cong
bang’ d€ bao dam la tat cAd moi cAu thi déu co
duge co hoi nhu nhau vé khoang thai gian choi
ciing nhu vé chat lugng ctia khodng thoi gian nay,
bat k& 1a mic do kha niang clia cAc em nhu th&
nao! Muon biét thi dy, xin lién lac v6i VicSport.

P Cé6 mot bau khong khi khoan dung, don tiép
ndng nhiét danh cho cac thi€u nién dén i
nhiing hoan cAnh khac nhau? Mudn duge gitp do
vé moi vin dé khac, bao gdm ca:

> Nhiing ngudi ban dia, xin lién lac Community
Access Unit, Sport and Recreation Victoria —
9208 3441 hodc www.sport.vic.gov.au;

> Nhiing ngudi thudc ngudn gdc sic tdc va ton
gido khac (da vin hod), xin lién lac Centre for

Multicultural Youth Issues- 9349 3466 hoic

www.cmyi.net.au;

> Nhiing ngudi khuyét tat, xin lién lac véi
Disability Education Program — 9378 3471.

P Co mot mdi trudng bao vé duge hoi vién va
khong ai bi quiy nhiéu? Muén biét vé viec huin
luyén trén mang vé cich bdo vé hoi vién va cac
ngudn tai liu thong tin xin dén xem trang mang
www.playbytherules.net.au.

» C6 nhiing chinh sach vé bia rugu va néu cin,
nhiing chinh sich vé cac loai thudc gay hung
phéan va thudc tang luc, ¢6 thé 4y thong tin va c6
van vé van dé nay tai Australian Drug
Foundation — 9278 8100 hoic tai www.adf.org.au.

P Béo dam la cc huéin luyén vién, cic vién chiic
phu trach va tit ca cac tinh nguyén vién déu
duge huéin luyen day di va c6 da tai lieu dé thi
hanh vai tro doi héi? Qui vi c6 thé 14y thong tin
va cO van tai Sport Education Victoria qua dién
thoai s6 9290 8356.

liat ke d& ki&m tra vé "Vui thich va

An Toan Trong ThE Thao" (Fun and Safe)

Cau lac bé cuia qui vi c6 nhiing chinh
sach va cach hanh xit theo thong lé
vé an toan lién quan dén:

P Ciu thuong va xi I thuong tich?

P Co thé hip thu nude va tiép xtic véi anh ning
mit troi!

Benh st

Céc trang cu d€ choi va trang cu bao vé?

An toan tai dia diém va khu vuc choi?

Bao hi€ém cho cac ciu tha?

Céc k& hoach khén cap (va khi cin, nhiing k&
hoach phong khi ¢6 tai hoa)?

vV v vV

C6 thé xin cac diéu huéng dan vé an toan trong
thé thao, cic chinh sich miu va cac thong tin thuc
tién khac vé an toan trong thé thao danh cho
thi€u nién tai Smartplay bing cach dién thoai
cho s6 9654 7733 hoic xem tai
www.smartplay.com.au

Qui vi da kiém tra véi hiép héi thé
thao tai tiéu bang ciia qui vi chua?
Qui vi hay dién thoai cho ho,
c6 thé ho da c6 sin mot vai

chinh sich sin sang cho qui
vi st dung.

Cartoons by Andrew Anson
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