
úñˇìü ¨y m√¨fi¿≠ 

ÜÑ◊ü ¨÷ ÜlΩ≠ äfiõì
¥ú m≠µs÷ ñˇìü ∏lõü äáƒnûΩI Xwû ≠äfiõì z⁄Ñ÷ ¨÷ ¥∑÷ÿ d≠biûü

µ≈ä ¨÷ ¥∑÷ÿ d≠biûü úvNi∏†êŒ ¨÷ ñˇìü≠ mz¨fiøi âiniñtì ôbuÑnü zlæ≠
äñ¨÷ vNi∏†îŒ m≠µs÷ ñˇìü gu‹l úmä÷Œ„ ƒwx µyB.

Keeping sport fun and safe Tigrigna



¨÷ m≠µs÷ ñˇìü ∏lõü Xwû≠
⁄á≠nü µ≠û÷ âlü µyB?

� âábrsú — ≠EFïü tÚwtI äñ ¥¿èM∏tI≠

ñ⁄ëbaükDä≠ ƒëMkbulD ùû msilD ∏ñä¬ä. 

� záguñ ùû — ükDrü ≠äá£ñ, tïü¸≠ ú¥∑Ñ

ôÑTD˚ ≠ä•≠ µäbì ∏t™≠lD ùû „ë÷ ¥÷Mπn≠.  

� zy˚ìá ¨÷ E∑Ñ m≠KLïKLsi kõbi — üM∏M∏lØ

ƒMπn mïìhi, ¨÷ KLÿâ÷ Ügƒ ƒwAÄblD≠ Ûbuô

á≠Ú≠ ¨÷ mÚwtI ñ˚ë zlæ ÷MkwA≠.

� ⁄Ü≠ ¨÷ âábëΩI â∑yÿi kõbi — EÑπÇÑ, ¨÷

ÜdgØ ¿X äwAï⁄≠ ú√¿õ áÚ≠ mkÉMkli≠

m„òL¿tI ƒäÑkü µtI ∏lú ˇlisiûü≠ ¨÷ ¥sëìÜ

âaÉ ÷núî µyB.

� ⁄Ü≠ ¨÷ õÅáÉΩI â∑yÿi kõbi — äÛΩì≠ ≠kDlD

m≠µsŒü Ûbuô ¥KLõúÉ ≠äfiõì µtI ∏lú

ˇlisiûü≠ ¨÷ ¥sëìÜ âaÉ ÷núî [≠¥∑ÑfldÖ

ƒMπni dKI¥ÿi m≠µsŒü zTòLll≠ käEF’wA≠ ∑ú

ƒtıÉlyB õáliûü≠ ¶≠¶ûü ƒ√rbu ∑Ñµ ¥ÿiûü

ƒmxF’wA≠ yTòLÑÑ µyB]. 

ú≠EFñ ñˇìü mz¨fiøi ∏lú ≠äÛΩü „≠òLKL

≠äfiõì ú¨÷ fibu¿ ¥ıÚÛâ d≠bi ≠äM∏û÷

yfi⁄⁄ µyB.

¨÷ Tõ÷ d≠biûü z⁄Ñ÷ n≈ä ƒñ¿bu
÷MkwA≠:

� tÚwtI

� wlÿi≠ tmÑktI≠ 

� ¥sÑT≠tI≠ mäÄë≠ 

� mtÜÿdìtI

� súñÑ‡¨ü

� mëMkbi úzAÄ≠

¨÷ ¥ıÓÔâ d≠biûü KL≠ÿi ¿Éâ
käƒñ¿ú ÷MkwA≠:

� ≠EFñ ñˇìü ≠äñÜô ∏MkwA≠ ¥læ 

� ≠EFñ ñˇìü ú„≠òLKL ∏MkwA≠ ¥læ

� ≠EFñ ñˇìü ú¥gõú ∏MkwA≠ ¥læ

� ≠EFñ ñˇìü “dr‹EF ühFü’ ≠ƒMπn ∏MkwA≠ ¥læ 

ñˇìü ¨÷ mz¨fi¿≠ ÜÑyü ÜlΩ≠ äfiõì

¨÷ ¥wAñüëliŒ ñˇìü wA∏Ñ¨ ∑útI úzAá ÄgëΩI ¨÷ 
Tõ÷ d≠biûü ≠Mknõƒá ¥˚KIÿüÑ¨.

mñkrä/saútcäbì 2003 ø>ä



tÚΩû÷

� d≠biûü tMktIÑ∑ äÛΩü

� äñ sbñÑ‡≠ z÷äM∏ìM∑ì. ∏úìÄÑ∑ üdÑ◊ ngì

µ≠tÄÑyB btI ∑pItc≠, zñÑ„≠ w÷∑ø btI ¥∑Œÿi ¥ú

µr˚ü µΩ≠ w÷∑ø µtI wA⁄⁄ì ∏wAÿµ µ≠kÖ ntI

ñbñÑ‡≠ kzëìú äfiõì. 

� ≠õ¿ÑM∑≠ ntI ›≠ûM∑ ∏üúÑ kä∑Ñ∂ü ∏üÛµì ¥l∑.

¨÷ ›≠ûM∑ Xwû ¥ıÓÔâ ¥gÿsi ñlƒMπn –

∏üúìüµ ¥l∑.

� Ûbuô ¨÷ ñˇìü Xwû ÷MkD≠. ú¨ü∑ w÷∑ø

úm›TätI ›≠ûûü ≠ƒfibì Ûbuô Xwû

úäËúÊú äfiÉÛ µyB. 

� ≠twÿdìtI≠ sbñÑ‡≠ EM∏úîü≠ mäñ›≠ [≠¥únü

ô⁄âi Xwû≠ ú⁄áêEF úCúCõ äfiÉÛ

käEF’wA≠ ‘Ôbuô ¿⁄Ñ’, ‘ntI Xwû näñfi≠’, ‘ntI ÿØ

mäñ›≠’ bìüEF úäõÑ wzt> Üïú∑ äfiÉÛ].*
� äñzñÑ„n∑, äñdKI ›≠ûM∑ ∏äEF’wA≠ äñtwÿdìtI

äüáúõì µyB. µzi k÷ıxä∑ µtI wA⁄⁄ì Ω›

yúlD≠.

� ≠wlÿi≠ zñÑ„nD ∏táguñ k÷Mπn ≠õ¿ÑM∑ ñëá≠

„ôâi EiÑ∑ äñû˚ µyB.

� úfibu¿ äÛΩü - ≠sbñÑ‡¨ü z÷äÛë˚, ¨÷ ∑Ñ∂ü

tÚwtI ñä z÷äÛÉä [mwë⁄] w÷∑ø ntI

twÿÿê Mπn EiÑ∑ ä⁄≠òL˚ w÷ ∏MkDê äfiõì.

� úÒû, ú∏µlü øôâi, úõÅÉΩI ¥mÚÛ¥, w÷∑ø

úÜ÷âÆü k÷ıl÷M∑

≠kDlD tïûı mslD,

∏úè≠ zlæ rúÜ

∏áÑwlD ÷fiõ¿.

wlÿi≠ tmÑ∑tI≠
� áÚwA≠tI úñˇìü Xwû ƒïtˆ ≠õ¿Öä ∏áflsD

µäbì ≠øMkDä EiÖä käz÷Mπn ∏üıÑTD ¥lkDä.

� kDÑfiz áÚwA≠tI ∏ÚwtB µ≠kÖ d≠úûü ∏M∏tlD

käzlæä äüúõ¿≠ ƒMπn z÷äì⁄ÿµ ∏˚Tì

µ≠kÖ ô⁄âi äfiìÊwA m˚üÄi ≠äì∑ú ä˚û≠

µyB.

� áÚwA≠tI ∏›gyB w÷ ∏™nˆ µ≠kÖ z÷äñÜô w÷∑ø

øwA EiÑ∑ z÷äƒëú.

� úsbñÑ‡≠ ƒwAÄú wAïn ôbuÑ äfiõì≠

áÚwA≠tI’µwA≠ nzi mgÿi ∏M∏tlD äáõì µyB.

� ú⁄la†ä ≠zñÑ„nD, ≠sbñÑ‡¨ü≠ ¥âÜÿÿê/¥∑÷ÿi

¥⁄≠öü äÄú. 

� úwAÑKsõü≠ ú›≠ûûü ≠ƒfibì Ûbuô ¥ıÓÔâ≠

Ó¿ìûü dg˚ úäËúÊú äfiÉÛ.

btI ƒrM∏úæ wAxiEiü k÷Mπn n†ä

tït˚tI ¨÷ Ü£ñ mfilxi äfiõì

µyB. 

� útmÑ∑tI, ¥sÑ‡ni, sbñÑ‡≠ w÷∑ø

útxΩtI flnxi ä˚‡ì, äÔë˚ w÷∑ø

sDä äÛÉä kDnûü k÷˚Tì äkD¨≠.

� ¥ÑπÇÑ úä„òä ®É˜nü, ú√¿õ áÚ≠

ä∏≠M∑≠ käEF’wA≠ btI mz¨fiEi ¥ıÓÔâ

zbrûüEF ÜdgØ ¿Xûü ƒäÑkü ˇlisi≠

¥sëìÜ Ügƒ ÷fibì µyB [äïl úäÄú].*
� Ügƒ ƒwAÄú úƒtmÜ÷sND d≠biûü,

Xwûûü≠ ∑Ñ∂ü ú¨÷ m≠µs÷ ¿baü

mìÜfiúêûü ÷MkwA≠.*
� úÒû, ú∏µlü øôâi, úõÅÉΩI ¥mÚÛ¥,

w÷∑ø úÜ÷âÆü k÷ıl÷M∑ ≠kDlD tïûı

mslD, ∏úè≠ zlæ rúÜ ∏áÑwlD

÷fiõ¿.

äÑ∏û: úz÷ ¨÷ πkú äÑ∏ü zlæ
d≠biûü ƒwÛµ ú¥wAñüëliŒ ñˇìü
πâi™≠ ÷MkwA≠.

¨÷ Tõ÷ d≠biûü 



¥sÑ‡ni≠ mäÄë≠
� m≠µs÷ tïü¸ ƒgúè ≠õ¿Öä ∏áflsD ∏MkwA≠

äñøîä ⁄â ∑útI Ü£óä Üd ∏˚li „ë÷

käƒMπn ∏ıÑTD ÷fiõ¿.*

� m≠µsŒü ¥ú ƒtıÉly Xwû ®É˚nü≠ ñˇìüûü

tïü¸ ∏˚ünD ¿⁄Ñ äÄú.*

� tït˚tI fibu¿ ¨÷ ñˇìü Xwû õÅê ∏äÄè≠

msrûΩI ƒMπn ∏µlü ∏núîä ¿⁄Ñ äÄú

÷MkwA≠.*

� ¥úÛbuô ƒtÿlw wA⁄⁄ì ú¨Ó Xwû äfiõì, ¨÷

ñˇìü ∏µlü ∏≠mÜy™ fibu¿ ƒMπn ¨÷ ñˇìü

¥∑÷ÿ õÅê úKLÿänü äÄú.*

� ≠¥sÑ‡ni ƒwAÄú Ñää⁄≠ ∏µlü käEF’wA≠ ¨÷

E∑Ñ „≠∑r ¥sëìÜ µΩ¨ΩI äfiõì. 

� ≠kDlD õÅÉΩI EsëìÜ ƒsââ¿ kõbi ä˚‡ì. 

� m≠µsŒü ntI d≠bi tMktIÖä ∏ÚwtB ®É˚nü

käzlæä äáõì.*

� m≠µsŒü kä EâÜÿê, EsÑ‡ni, käÿØ≠ tÚΩû÷

Mπ÷Æä ∏ïtˆ äüúõ¿ µyB.*

� ú¨ükDä ñˇìü ƒwX d≠bi≠ ñìøü mSrü

äñëá käEF’wA≠ ∑Ñµ tÚΩû÷ µzi ∏M∏tÑ

käzlæ üäÅìtI äÄú.*

� äñ sbñÑ‡¨ü ühFü Mπ÷≠∑ rM∏bi ä˚‡ì.*
� äñ m≠µsŒü ƒfibì ¨÷ ¥∑Ñ ä≠M∏∑µ ú¥fiõbu≠

ntI tÚΩû÷ ãŒ ¿baü ≠ä•nD äìfi›Û y⁄Ñ÷ µyB.

� ≠ñˇìü dÅ≠nü TòLâi ƒMπn ˇlisi≠ Ñää⁄≠

∏M∑y⁄ äfiõì.*

� ¥ÑπÇÑ úä„òä ®É˜nü, ú√¿õ áÚ≠ ä∏≠M∑≠

käEF’wA≠ btI mz¨fiEi ¥ıÓÔâ zbrûüEF ÜdgØ

¿Xûü ƒäÑkü ˇlisi≠ ¥sëìÜ Ügƒ ÷fibì µyB

[äïl úäÄú].*

� ¨ükDä tÚwtI ≠ƒúÑæ äñâ¿≠ ≠ƒ„˚µæ fiz

≠ô⁄âiü útm∏î Ω› käzlæ äìfi›Û µyB.

� úÒû, ú∏µlü ø«âi, úõÅÉΩI ¥mÚÛ¥, w÷∑ø

úÜ÷âÆü k÷ıl÷M∑ ≠kDlD tïûı mslD, ∏úè≠

zlæ rúÜ ∏áÑwlD ÷fiõ¿.

súñÑ‡≠
� ≠¨÷ m≠µsŒü ∏µlü drÿG ≠äwA⁄ÿì ntI d≠biûü

tfiõëΩI úäfiõì ∏ïtˆ µ≠kÖ úƒblX ∏áflsD

÷M∏µlD.

� ≠kDlD tïû˜ ä≠¥⁄≠ äüúõ¿≠ - m≠µsŒü

úì¿óä äüµäâ≠ ∏núîä ≠ñkDä K≠ÿi äïl≠

msrü käƒMπ≠kDä µyB.

� wAïna ∏üÅbu zyTë„ì≠ zt¥âä≠ ∏MkwA≠ ¥læ. 

� ôbuÑ z÷Mπn Tõ÷ TTwA úäfiõì ≠kDlD tÚΩû÷

∏úê äÄú y⁄Ñ÷.

� ≠m≠µsŒü ¿baü≠ mäáŒ™ tõHulD ƒwX ¥sëìÜ

µΩ¨ΩI äfiõì.

� tïü¸ ≠ƒgúè ⁄á≠nü≠ ∏≠∏≠≠ ô⁄âiŒ äÄú. 

� ¥gÿsi úƒMπn ñˇìü ⁄á≠nü ˇlisi≠ Ñää⁄≠

≠ƒnúrkDä ¨÷ ñëá ®É˚nü ›ïN z÷ä•≠.*

� ≠kDlD õÅÉΩI EsëìÜ ƒsââ¿ kõbi ä˚‡ì.*

� ¥ÑπÇÑ úä„òä ®É˜nü, ú√¿õ áÚ≠ ä∏≠M∑≠

käEF’wA≠ btI mz¨fiEi ¥ıÓÔâ zbrûüEF ÜdgØ

¿Xûü ƒäÑkü ˇlisi≠ ¥sëìÜ Ügƒ ÷fibì

µyB [äïl úäÄú].*

� ¨÷ mgÑgli ¥ôhFü≠ mïìhiûü ¥ú Ûbu« drÿG

≠ä•Æä äìfi›Û käEF’wA≠ kDlD tÚΩû÷ kä

¿⁄âiEF≠ ∏µltB úƒsââ¿ mgÿi ≠ä•nD äìfi›Û

µyB.*

� úÒû, ú∏µlü ø«âi, úõÅÉΩI ¥mÚÛ¥, w÷∑ø

úÜ÷âÆü k÷ıl÷M∑ ≠kDlD tïûı mslD,

∏úè≠ zlæ rúÜ ∏áÑwlD ÷fiõ¿.*

äÑ∏û: úz÷ ¨÷ πkú äÑ∏ü zlæ d≠biûü
ƒwÛµ ú¥wAñüëliŒ ñˇìü πâi™≠ ÷MkwA≠. 

¨÷ Tõ÷ d≠biûü 



¥mÜdìtI
� ≠kDlD tïû¯÷ â¿ìnü zlæ ätLBµ ¿⁄Ñ úäÄú

btI ∏lú ƒblX ¨÷ wA⁄⁄ì kDnûü ∏núì äfiõì.*
� m≠µsŒü ñˇìü ∏ÚwtB „ë÷ k÷Mπnñ tïü¸

äµ≠û≠ tïü¸ ∏gúè m≠gÿi ä˚‡ì, ≠¥únü kä
ÿØ ¥mÜÿê wzt> úä•≠ tïü¸ äfiõì.

� µtI ¨÷ ˛îfiëä ø÷nü, d≠biûü, mïêŒûü, µtI
Xwû≠ ñÑT¨≠ ƒwñÿi fiz äñ µ†ä m≠µsŒü
tÚwtI ¿⁄m, ∏µlü≠ úñlü drÿG ∏m‡T≠ ¥læ.

� ≠m≠µs÷ tÚΩû÷ ƒMkwA≠ Ûíü≠ ¡ÛÛì zlæ
märhi ä⁄ÉwA käEF’wA≠ ú˚òL¤ä ≠ƒsìhF
fibu¿ ñÑT¨ ≠äì∑ùä äìfi›Û ÷MkwA≠. 

� ¥sÑT≠tI≠ sbñÑ‡¨ü ƒÑ¥l ¨÷ ¥KLëìõ õÅê ∏µlü
kâÜ÷sND ä„¶ä ÷MkwA≠.*

� kDÖä twÿdìtI Ûbu« Xwû kìµyB µäbì k™≠ˆ
„ë÷ käz÷Mπn äìfi›Û.  

� ≠tmÑktI, sbñÑ‡¨ü, wlÿi, ¥sÑT≠tI, tÚwtI≠ ¨÷
âaÿiŒ/za¨ wkiÉü ú√¿õ ¨÷ Tõ÷ d≠biûü ƒgÑÛ
„ëƒ wrKLtI úäÄú btI ÛhF˚ msrü ∏MkûtlD
≠äfiõì äüúõ¿ ÷MkwA≠. 

� ¥⁄É÷ µ≠tMπ÷nD ntI EıÚÛâ ñìøü wrKLtI ¥õziM∑
≠M∑Ñ∂ü ıòLdØûü ÷µdÑ µyB. µzi’⁄â ntI ›≠û
¥mÜÿê, ≠ñˇìü EsÑT≠tI≠ ¥ú Üd› µΩ≠
úKLdäü Ügƒ wAÄútI sëátØûü z∑tt
÷MkwA≠.*

� ≠ñkDä kä¥únü käƒMπ≠kDä ä˚É„. ¨ükDä
Tõ÷/õÅê käEF’wA≠ Üïú Ü›zi tòLwAã z÷úlD
∏MkwA≠ ¥læ.

� ú⁄la†ä ∏SìhF ƒM∏µlD úääëÛ käEF’wA≠
∑Ñ∂ü ¨÷ áÚ≠ mkÉMkli âaÉ úä≠ÿ˚ úƒblX
¨÷ áÚwA≠tI ⁄á≠nü ∏álwA äfiõì µyB.*

� ¥ÑπÇÑ úä„òä ®É˜nü, ú√¿õ áÚ≠ ä∏≠M∑≠
käEF’wA≠ btI mz¨fiøi ¥ıÓÔâ zbrûüEF ÜdgØ
¿Xûü ƒäÑkü ˇlisi≠ ¥sëìÜ Ügƒ ÷fibì µyB
[äïl úäÄú].

� ¥gÿsi úƒMπn ñˇìü ⁄á≠nü ˇlisi≠ Ñää⁄≠
≠ƒnúrkDä ¨÷ ñëá ®É˚nü äwAÅÄ⁄.*

� ≠kDlD õÅÉΩI EsëìÜ ƒsââ¿ kõbi ä˚‡ì.*
� ¨ükDä tÚwtI ¥ú wAïn≠, ¥ú n⁄˚ûü≠ ¥ú guÿ÷

¨÷ ∏lú ∏M∑ılD äfiõì.*
� úÒû, ú∏µlü ø«âi, úõÅÉΩI ¥mÚÛ¥, w÷∑ø

úÜ÷âÆü k÷ıl÷M∑ ≠kDlD tïûı mslD, ∏úè≠
zlæ rúÜ ∏áÑwlD ÷fiõ¿.

mëMkbi
� úm≠µsŒü ƒfibì wA⁄⁄ì≠ ≠∏üwÿdì z÷Mπn

ñˇìtI käEF’wA≠ ú¨ü øb÷tI sõü ƒfibì ñˇìtI

êˇìü ≠äfiõì äüúõ¿. 

� ¥úã≠fl øb÷tI ãŒtØ ƒfibì ñˇìtI käEF’wA≠

¥ã≠fl m≠µsŒü ƒwAÄú ƒtmÜysN ¨÷ ñˇìtI

˛îfiëä zÖ ¥ıÉlyB kDnûü ä˚É„.

� ¥gõú úz÷úlD ¨÷ ñˇìü ¥ıÓÔâ ≠Üd›

z÷äü•ì.

� úm≠µsŒü ƒfibì Ûbu« XΩû≠ Ó¿ê≠ ¥ükOî äÄú. 

� ≠m≠µs÷ tÚΩ† kbi⁄ kDnûü ∏gúè z÷äÛõ÷.

Eizi’wA≠ ≠EFï≠ ãŒtØûü ñlz÷MπnD µyB.

� m≠µsŒü úñè¿ ñˇìü Xwû ∏ïtˆ zÖ Xgâü

äfiÉÛ≠ êˇìü äfiõì y⁄Ñ÷ µyB.

� m≠µsŒü btI ƒM∏µÑæ ∏µlü ä„âü µäbì

úz÷∏µÑæ guÿŒü ¥÷MkD≠.

� ¥ú ˚Ñ÷ ƒbl ø÷nü ñˇìü

ntI ÑmA⁄ ¨÷ dKI¥≠ñü◊≠

dKI tõ¿ü◊≠ ƒıÉl ì¿÷†

äwA›⁄.

� ú¥wÿü≠ dKI¥≠ñü◊≠

ƒfibì ñˇìü â¿î

fiz≠ ùû äÄú µyB.

� úÒû, ú∏µlü ø«âi,

úõÅÉΩI ¥mÚÛ¥, w÷∑ø

úÜ÷âÆü k÷ıl÷M∑ ≠kDlD

tïû˜ mslD, ∏úè≠ zlæ rúÜ

∏áÑwlD ÷fiõ¿.

äÑ∏û: úz÷ ¨÷ πkú äÑ∏ü zlæ

d≠biûü ƒwÛµ ú¥wAñüëliŒ ñˇìü

πâi™≠ ÷MkwA≠. 

¨÷ Tõ÷ d≠biûü



¨ükDä ∏lú:
� ô⁄âi äñøì ú√¿õ µtI Xwû ükDrü ÷Åú’¤? 

� ≠∏lú tïû¯÷ ú√¿õ ¥ıÚÛâ ñìøü ƒgÑÛ ÛhF˚
wrKLtI ÷Åú’¤? úƒblX ¨÷ ¥ıÚÛâ ÛhF˚ wrKLtI πpI
ôÿá ≠äì∑ú ≠vNi∏ñˇìü/VicSport úñÑki 
9654 3755 äáûü w÷∑ø úΩcúï÷ü
www.vicsport.asn.au äì∑ú ÷∑¥Ñ. käEF’wA≠
¥ú vNi∏†êŒ ñˇìü≠ mz¨fiøi úñÑki 9666 4282
ä⁄ΩÑ w÷∑ø úΩcúï÷ü www.sport.vic.gov.au
äì¥÷ w÷∑ø ¥útI fiƒøü ≠zÖ ¨÷ âábì ÜtIü∑
ä⁄É÷ ÷MkwA≠.

� ÿtÚΩ† úzlæä ∏µlü k÷ıl÷M∑ â¿r ¨÷ Xwû fiz
≠äì∑ú ‘¥gõú zlæ’ ¨÷ ¥∑÷ÿ ˇlisi úä⁄ÉwA Úµê
gaè’¤? äïlûü ≠äì∑úVicSport ¥√ìú.  

� ¥úƒtıÉly kDnûü zlwA ≠EFï≠ tït˚tI úü¿fistI≠
úÛbuô ¥KLõúÉ ÷gúì’¤? käzi⁄¥ zmslD kDnûü
ÜıïNΩI mrÿµû ≠äì∑ú:

� ≠wÿi¥ÿi ñú ƒTôlÑ tÓΩwAìnü≠, ¥ú kõbi
tKõÑnü≠ ¥úƒtıÉly kDnûü ¤’¥Ö? nzi ä„KLÉÑ
mdg˜ ∏t√ìú úvNi∏†êŒ ñˇìü≠ mz¨fiøi ¨÷
âábrsú mgÑgli ∏˚li (Community Access
Unit, Sport and Recreation Victoria) —
úñÑki 9208 3441 ä⁄ΩÑ w÷∑ø úΩcúï÷ü
www.sport.vic.gov.au;

� ≠ƒtıÉly ølaü≠ Ü÷âÆü [∑ú úzAá õáli zlæ
¥ÿi ƒmXu m≠µsŒü] ∏t√ìú úm≠µsŒü guÿ÷
¨÷ úzAá õáÉΩI (Centre for Multicultural
Youth Issues) — úñÑki 9349 3466 ä⁄ΩÑ
w÷Éø úΩcúï÷üwww.cmyi.net.auäì¥÷.

� ¥∑lfldÖ ≠ƒMπnD sõü ∏t√ìú µ≠tdliM∑ ≠¥∑lfldÖ
üäÅìtI ˛îfiëäDisability Education
Program —  úñÑk 9378 3471dΩIÑ∑ äƒëú
µyB. 

� n†ä ¥õÉü ⁄á≠nü ∏úÄÑ ∑ú ÅwAkü≠ õµñ≠ ¨Ó
÷gúì’¤? ¥õÉü ¥ú mñmì µ≠ÿÜl∫ ≠ä∏ÑM∑Ñ
ñÑT¨ ≠äfiõì≠ ≠¨÷ mrÿµû wAÄbi âµkÑ úΩcúï÷ü
www.playbytherules.net.au äì∑ú ÷M∑¥Ñ.

� ú√¿õ ¥ÑπÇÑ zÖ ˇlisi ®É˚nü äwAï⁄≠ ¥⁄É÷
µ≠tMπ÷nD ¥ú mz¨fiøi≠ üìEiü ¥úƒ∑ydlD µΩ≠ ú√¿õ
ÜdgØ ¿X ƒnúì ˇlisi mrÿµû≠ Übíû ≠äìM∑ú
ú¥wAñüëliŒ ¨÷ ÜdgØ ¿X ¯wA≠Ÿ™≠ (Australian
Drug Foundation) – úñÑki 9278 8100 ä⁄ΩÑ
w÷∑ø úΩcúï÷ü www.adf.org.au äì¥÷.

� ¥sÑT≠tI, sbñÑ‡¨ü≠ ú⁄la†ä ƒsìhF ®É˚n†ä
∏âÑEF zM∏µÖä fibu¿ ƒMπn ñÑT¨ ≠äì∑ùä
¥r›giXu’¤? mrÿµû≠ äM∏ê ≠mì∑ú ¥ú vNi∏†êŒ ¨÷
ñˇìü üäÅìtI Sport Education Victoria úñÑki
9290 8356 ä⁄ΩÑ..

µtI ∏lúkDä bzi ƒñ¿ú kDnûü
ƒt√md ¨÷ m≠µs÷ ñˇìü ⁄á≠nü
ˇlisi≠ ¨÷ ¥sëìÜ âaÉ ¥læ’¤?

� KLÿâ÷ Ügƒ≠ ¨÷ gu⁄¥ü ¥ûÜá√? 

� úâ÷ ä„Ñò÷≠ ≠Xh÷ ä⁄ÉwA?

� ¨÷ á∏ä¨ ûê∏?

� ¨÷ mÚwtI ¥ôhFü≠ ¨÷ mkÉMkli mïìhiûü?

� mtÜÉl˜≠ ¨÷ Xwû ùû ⁄á≠nü?

� ≠tXΩ† wAáñ¨ Ei≠sNDë≠ñ?

� ¥ú Üd› µΩ≠ wATD≠ mdú [Xgä ∏˚Tì µtI

mdú ¥útfiõì äwAøÑ]?

¨÷ m≠µsŒü ñˇìü Xwû ⁄á≠nü mäìhi, ¨÷

ˇlisi äïlûü≠ ∑Ñ∂ü fibu¿ mrÿµû ≠äì∑ú

ñâìüúl÷ (Smartplay) – úñÑki 9654 7733
ä⁄ΩÑ w÷∑ø ¥ú Ωcúï÷ü
www.smartplay.com.au äì¥÷.

úfiøü∑ zÖ âábëü ÿÅsiñ∑ naì∑’¤?

µ≈ä ˇliïü ∏núîä ñlƒM∏µÑ siÑki dΩIÑ∑ äìfi›Û

µyB. 

äƒ≠›¿ käEF’wA≠ „≠òKL ≠äfiõì mr›gÚi 

C
ar

to
on

s b
y 

A
nd

re
w

 A
ns

on


