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è‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡ Á‡ ¿ÛÌËÓÒÍÂ ÒÔÓÚÒÍÂ ÍÎÛ·Ó‚Â
ÍÓ¿Ë ÒÂ ÒÏ‡Ú‡¿Û ÔÓ„Ó‰ÌËÏ Á‡ ÍÓË¯ÃÂøÂ

é‚‡ Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡ ¿Â Ó‰Ó·ËÓ ÏËÌËÒÚ‡ Á‡ ÒÔÓÚ Ë ÂÍÂ‡ˆË¿Û ÇÎ‡‰Â
ÇËÍÚÓË¿Â, Ë Ì‡ÔËÒ‡Ì‡ ÒÛ Û ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆË¿Ë Ò‡ ÇËÍÚÓË¿ÒÍÓÏ Ò‡‚ÂÚÓ‰‡‚ÌÓÏ
„ÛÔÓÏ Á‡ ¿ÛÌËÓÒÍË ÒÔÓÚ. 

Keeping sport fun and safe Serbian



òÚ‡ ÒÂ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ ÔÓ‰
ÒÔÓÚÒÍËÏ ÍÎÛ·ÓÏ ÍÓ¿Ë ¿Â Á‡·‡‚‡Ì
Ë ·ÂÁ·Â‰‡Ì Á‡ ¿ÛÌËÓÂ?
� á‡¿Â‰ÌËˆ‡ – Í‡‰‡ ¿ÛÌËÓË ËÏ‡¿Û ÓÒÂÃ‡¿ ‰‡ ÒÛ

Û ‚ÂÁË Ò‡ ÔË¿‡ÚÂΩËÏ‡ Ë ÔÓÓ‰ËˆÓÏ.

� á‡·‡‚ÌÓ ÏÂÒÚÓ – Í‡‰‡ ÒÂ ÔË‰‡¿Â ÁÌ‡̃ ‡¿
ÛÊË‚‡øÛ, Û˜ÂÒÚ‚Ó‚‡øÛ Ë ÙËÁË˜ÍÓ¿
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÂ ÌÂ„Ó ÔÓ·Â¨Ë‚‡øÛ).

� ÅÂÁ·Â‰Ì‡ ÓÍÓÎËÌ‡ – Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃ‡ ÓÔÂÏ‡,
Ô‚‡ ÔÓÏÓÃ Ë ·ÂÁ·Â‰ÌÂ Á„‡‰Â Ë Ë„‡ÎË¯Ú‡.

� ÅÂÁ·Â‰Ì‡ ÒÂ‰ËÌ‡ Á‡ ‰ÛÊÂøÂ – Í‡‰‡ ÍÎÛ·
ËÏ‡ ÛÚ‚¨ÂÌ‡ Ô‡‚ËÎ‡ Ë Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÛ Ô‡ÍÒÛ
ÍÓ¿‡ ÒÂ Ó‰ÌÓÒË Ì‡  ÍÓÌÁÛÏË‡øÂ ‡ÎÍÓıÓÎ‡,
‰Ó„‡, Á‡¯ÚËÚÛ Ô‡‚‡ ‰ÂÚÂÚ‡ Ë
Ï‡ÎÚÂÚË‡øÂ.

� ÅÂÁ·Â‰Ì‡ ÍÛÎÚÛÌ‡ ÒÂ‰ËÌ‡ – Í‡‰‡ ÍÎÛ·
ËÏ‡ Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÔËÏÂøÛ¿Â Ô‡ÍÒÛ ÍÓ¿ÓÏ ÒÂ
ËÒÚË˜Â ÔËı‚‡ÚΩË‚ÓÒÚ, ÚÓÎÂ‡ÌˆË¿‡ Ë
„ÓÒÚÓΩÛ·Ë‚ÓÒÚ ÔÂÏ‡ Ò‚ËÏ ¿ÛÌËÓËÏ‡
(ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË Ë ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â Ò‡
ËÌ‚‡ÎË‰ËÚÂÚËÏ‡, ÓÒÓ·Â ÒÚ‡ÓÒÂ‰ÂÎ‡̃ ÍÓ„
Ë/ËÎË ‡ÁÎË˜ËÚÓ„ ÍÛÎÚÛÌÓ„ Ë ¿ÂÁË˜ÍÓ„
ÔÓÂÍÎ‡).

∑ÛÌËÓÒÍË ÒÔÓÚÒÍË ÍÎÛ· ÍÓ¿Ë ÒÂ ÒÏ‡Ú‡
Á‡·‡‚ÌËÏ Ë ·ÂÁ·Â‰ÌËÏ ÔÓÏÓ‚Ë¯Â Ë ÒÔÓ‚Ó‰Ë
Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃ‡ Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡.

è‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡ ÒÛ Á‡: 
� Ë„‡̃ Â;

� Ó‰ËÚÂΩÂ Ë „ÎÂ‰‡ÓˆÂ;

� ÚÂÌÂÂ Ë Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍÂ;

� ÛÔ‡‚Û;

� Á‚‡ÌË˜Ì‡ ÎËˆ‡;

� ÏÂ‰Ë¿Â.

éÒÌÓ‚ÌË ÔËÌˆËÔË Ô‡‚ËÎ‡
ÔÓÌ‡¯‡ø‡ ÒÛ: 
� ¿ÛÌËÓÒÍË ÒÔÓÚ ÚÂ·‡ ‰‡ ·Û‰Â Á‡·‡‚‡Ì;

� ¿ÛÌËÓÒÍË ÒÔÓÚ ÚÂ·‡ ‰‡ ·Û‰Â ·ÂÁ·Â‰‡Ì;

� ¿ÛÌËÓÒÍË ÒÔÓÚ ÚÂ·‡ ‰‡  ·Û‰Â ÙÂ;

� ¿ÛÌËÓÒÍË ÒÔÓÚ ÚÂ·‡ ‰‡ ‘ÔËÔ‡‰‡’
¿ÛÌËÓËÏ‡. 

ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍ‡ ÛÔ‡‚‡ Á‡ ÒÔÓÚ ¿Â ‚ÂÎËÍÓ‰Û¯ÌÓ Ó‰Ó·ËÎ‡
ÂÔÓ‰ÛÍˆË¿Û ÏÌÓ„Ëı Ô‡‚ËÎ‡ ËÁ øËıÓ‚Ó„ ÂÒÛÒ‡ Ò‡ 

Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËÏ Ô‡‚ËÎËÏ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡.
ÒÂÔÚÂÏ·‡ 2003.

Å‡‚ΩÂøÂ ÒÔÓÚÓÏ Ì‡ Á‡·‡‚‡Ì Ë ·ÂÁ·Â‰‡Ì Ì‡˜ËÌ



è‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡

à„‡˜Ë

� èË‰Ê‡‚‡¿ÚÂ ÒÂ Ô‡‚ËÎ‡.

� çËÍ‡‰‡ ÒÂ ÌÂ ‡ÒÔ‡‚Ω‡¿ÚÂ Ò‡ Á‚‡ÌË˜ÌËÏ
ÎËˆÂÏ. ÄÍÓ ‚‡Ï ÌÂ¯ÚÓ ÌË¿Â ¿‡ÒÌÓ, Ú‡ÊËÚÂ
Ó‰ Ò‚Ó„ Í‡ÔËÚÂÌ‡, ÚÂÌÂ‡ ËÎË ÏÂÌ‡¤Â‡ ‰‡
ÒÂ Ó·‡ÚË Á‚‡ÌË˜ÌÓÏ ÎËˆÛ Á‡ ‚ÂÏÂ Ô‡ÛÁÂ
ËÎË Í‡‰‡ ÒÂ Ú‡ÍÏË˜ÂøÂ Á‡‚¯Ë. 

� èÓ‰¿Â‰Ì‡ÍÓ ÒÂ ÚÛ‰ËÚÂ - Á‡ ÒÂ·Â Ë Á‡ Ò‚Ó¿
ÚËÏ. íÓ ÃÂ ·ËÚË ÍÓËÒÌÓ Ë Á‡ ‚‡Ò Ë Á‡ ‚‡¯
ÚËÏ. 

� èÓÌ‡¯‡¿ÚÂ ÒÂ Ì‡ ÙÂ Ì‡̃ ËÌ. ÄÔÎ‡Û‰Ë‡¿ÚÂ
Ò‚ËÏ ‰Ó·ËÏ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÏ‡ ·ÂÁ Ó·ÁË‡ ‰‡ ÎË
Ëı ÔÓÒÚËÊÂ ‚‡¯ ËÎË ÔÓÚË‚ÌË˜ÍË ÚËÏ. 

� ìÍ‡ÊËÚÂ ÔÓ¯ÚÓ‚‡øÂ Ë ÔÓÁ‰‡‚ËÚÂ ÒÂ Ò‡
ÔÓÚË‚ÌË˜ÍËÏ Ë„‡̃ ËÏ‡ Ë Á‚‡ÌË˜ÌËÏ
ÎËˆËÏ‡ (ÌÔ. ÛÍÛ¿ÚÂ ÒÂ ÔÂ Ë ÔÓÒÎÂ
ÛÚ‡ÍÏËˆÂ Ë Ó·‡ÚËÚÂ ËÏ ÒÂ Ò‡ ÌÔ. ‘ÒÂÚÌÓ’,
‘ı‚‡Î‡ Ì‡ ‰Ó·Ó¿ Ë„Ë’, ‘ı‚‡Î‡ ÒÛ‰Ë¿‡’, ‘ÚË
ÛÒÍÎËÍ‡ Á‡…’).*

� ë‡‡¨Û¿ÚÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ÚÂÌÂÓÏ, Ë„‡̃ ËÏ‡ ËÁ
Ò‚Ó„ ÚËÏ‡ Ë ÔÓÚË‚ÌË˜ÍËÏ Ë„‡̃ ËÏ‡. ÅÂÁ
øËı ÌÂ ·Ë ·ËÎÓ ÌË Ú‡ÍÏË˜Âø‡. 

� ì̃ ÂÒÚ‚Û¿ÚÂ Û ÒÔÓÚÛ ‡‰Ë ÒÓÔÒÚ‚ÂÌÓ„
ÛÊË‚‡ø‡ Ë ÍÓËÒÚË, ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ·ËÒÚÂ
Á‡‰Ó‚ÓΩËÎË Ó‰ËÚÂΩÂ Ë ÚÂÌÂÂ. 

� à„‡¿ÚÂ Ì‡ ÙÂ Ì‡̃ ËÌ – ÌÂÏÓ¿ÚÂ ÔÓ„‰ÌÓ ‰‡
ÒÂ Ó·‡Ã‡ÚÂ Á‚‡ÌË˜ÌËÏ ÎËˆËÏ‡, ‰‡ ÎÓ¯Â
ÔË˜‡ÚÂ Ó ‰Û„ËÏ Ë„‡̃ ËÏ‡ (ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË
ÍÎÂ‚ÂÚ‡øÂ), ËÎË ‰‡ Ì‡ÏÂÌÓ 
ÓÏÂÚ‡ÚÂ ËÎË 
ÔÓ‚ÓˆË‡ÚÂ 
ÔÓÚË‚ÌË˜ÍÂ 
Ë„‡̃ Â.

� èÓ¯ÚÛ¿ÚÂ Ô‡‚‡, 
‰ÓÒÚÓ¿‡ÌÒÚ‚Ó Ë ‰ÓÔËÌÓÒ 
Ò‚Ëı Û˜ÂÒÌËÍ‡ ·ÂÁ 
Ó·ÁË‡ Ì‡ ÔÓÎ, 
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, 
ÍÛÎÚÛÌÓ ÔÓÂÍÎÓ 
ËÎË ‚ÂÛ. 

êÓ‰ËÚÂΩË Ë „ÎÂ‰‡ÓˆË

� çÂ Á‡·Ó‡‚ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ‰Âˆ‡ ·‡‚Â ÒÔÓÚÓÏ ‰‡ ·Ë
ÓÌ‡ Û ÚÓÏÂ ÛÊË‚‡Î‡, ‡ ÌÂ ‚Ë. 

� èÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ ‰ÂˆÛ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÍ ÔË‰Ê‡‚‡¿Û
Ô‡‚ËÎ‡ Ë ‰‡ ÌÂÒÛ„Î‡ÒËˆÂ Â¯‡‚‡¿Û ·ÂÁ
ÒÛÍÓ·‡ Ë Ì‡ÒËΩ‡.

� çËÍ‡‰ ÒÂ ÌÂ Û„‡¿ÚÂ Ë ÌÂ ‚Ë˜ËÚÂ Ì‡ ‰ÂÚÂ Í‡‰‡
ÔÓ„Â¯Ë ËÎË ‡ÍÓ ÌÂ ÔÓ·Â¨Û¿Â. 

� èÓ¯ÚÛ¿ÚÂ Ó‰ÎÛÍÂ Á‚‡ÌË˜ÌËı ÎËˆ‡ Ë Ì‡ ÚÓ
ÔÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ë ‰ÂˆÛ. 

� ìÍ‡ÁÛ¿ÚÂ Á‡ı‚‡ÎÌÓÒÚ ÚÂÌÂËÏ‡-
‚ÓÎÓÌÚÂËÏ‡, Á‚‡ÌË˜ÌËÏ ÎËˆËÏ‡ Ë ÛÔ‡‚Ë. 

� ÄÔÎ‡Û‰Ë‡¿ÚÂ ‰Ó·ËÏ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÏ‡ Ë ÚÛ‰Û
Ò‚Ëı ÔÓ¿Â‰ËÌ‡ˆ‡ Ë ÚËÏÓ‚‡. óÂÒÚËÚ‡¿ÚÂ Ò‚ËÏ
Û˜ÂÒÌËˆËÏ‡, ·ÂÁ Ó·ÁË‡ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú. 

� éÒÛ‰ËÚÂ ÛÔÓÚÂ·Û Ì‡ÒËΩ‡, ÔÓ„‰‡Ì Ì‡̃ ËÌ
Ó·‡Ã‡ø‡ Ë Ò‚Â ‚ÒÚÂ ÍÎÂ‚ÂÚ‡ø‡, 
·ÂÁ Ó·ÁË‡ ‰‡ ÎË ‰ÓÎ‡ÁÂ Ó‰ 
„ÎÂ‰‡Óˆ‡, ÚÂÌÂ‡, Á‚‡ÌË˜ÌËı 
ÎËˆ‡ ËÎË Ë„‡̃ ‡. 

� èÓ‰Ê‡‚‡¿ÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ë Ô‡ÍÒÛ 
(Ë ·Û‰ËÚÂ ÛÁÓ) ÍÓ¿‡ ÒÂ Ó‰ÌÓÒË Ì‡ 
Ó‰„Ó‚ÓÌÓ ÍÓÌÁÛÏË‡øÂ ‡ÎÍÓıÓÎ‡, 
ÔËÚ‡ø‡ Á‡¯ÚËÚÂ Ô‡‚‡ ‰ÂÚÂÚ‡ Ë ÔËÚ‡ø‡ 
ÍÓ¿‡ ÒÂ Ó‰ÌÓÒÂ Ì‡ ÂÍÂ‡ÚË‚ÌÂ Ë ‰ÓÔËÌ„
‰Ó„Â. *

� èÓ‰Ê‡‚‡¿ÚÂ Û˜Â¯ÃÂ Û Ë„‡Ï‡ Ò‡
ÏÓ‰ËÙËÍÓ‚‡ÌËÏ Ô‡‚ËÎËÏ‡ Ë ‰Û„ËÏ
¿ÛÌËÓÒÍËÏ ÔÓ„‡ÏËÏ‡ Á‡ ‡Á‚Ó¿.*

� èÓ¯ÚÛ¿ÚÂ Ô‡‚‡, ‰ÓÒÚÓ¿‡ÌÒÚ‚Ó Ë 
‰ÓÔËÌÓÒ Ò‚Ëı ÏÎ‡‰Ëı ÓÒÓ·‡ ·ÂÁ 
Ó·ÁË‡ Ì‡ ÔÓÎ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÛÎÚÛÌÓ
ÔÓÂÍÎÓ ËÎË ‚ÂÛ.

ç‡ÔÓÏÂÌ‡: Ô‡‚ËÎ‡ ¿Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 
ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍ‡ ÛÔ‡‚‡ Á‡ ÒÔÓÚ 
ÓÒËÏ ‡ÍÓ ÌËÒÛ ÓÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‡ÒÚÂËÍÒÓÏ. 



íÂÌÂË Ë Ì‡ÒÚ‡‚ÌËˆË

� á‡Ô‡ÏÚËÚÂ ‰‡ ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â Û ÒÔÓÚÛ
Û˜ÂÒÚ‚Û¿Û ‰‡ ·Ë Û ÚÓÏÂ ÛÊË‚‡ÎÂ, ‡
ÔÓ·Â¨Ë‚‡øÂ ¿Â Ò‡ÏÓ ‰ÂÓ ÚÓ„ ÛÊË‚‡ø‡.*

� Ñ‡¿ÚÂ ÏÎ‡‰ËÏ ÓÒÓ·‡Ï‡ ÔËÎËÍÂ ‰‡ ËÒÔÓ·‡¿Û
‡ÁÎË˜ËÚÂ ÔÓÁËˆË¿Â Ë ‡ÁÎË˜ËÚÂ ÒÔÓÚÓ‚Â.*

� éÏÓ„ÛÃËÚÂ Ë„‡̃ ËÏ‡ ‰‡ Ì‡Û˜Â ‰‡ ÒÂ
ÔÓÌ‡¯‡¿Û Ì‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃË Ì‡̃ ËÌ ‰ÓÍ ÒÂ ·‡‚Â
ÒÔÓÚÓÏ, Í‡Ó Ë ÓÒÌÓ‚Ìe ÒÔÓÚÒÍÂ ‚Â¯ÚËÌÂ. *

� Ñ‡¿ÚÂ ÔÂ‰ÌÓÒÚ ÌÂÓ·‡‚ÂÁÌËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚËÏ‡,
ÒÚËˆ‡øÛ ‚Â¯ÚËÌ‡ Ë ÏÓ‰ËÙËÍÓ‚‡ÌÓÏ ÒÔÓÚÛ,
‡ ÌÂ ÒÚÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌËÏ Ú‡ÍÏË˜ÂøËÏ‡.*

� ëÚ‡ÎÌÓ Ó·Ì‡‚Ω‡¿ÚÂ ÁÌ‡øÂ Ó ÚÂÌÂÒÍÓ¿
Ô‡ÍÒË, Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆË¿‡Ï‡, Í‡Ó Ë
ÔËÌˆËÔËÏ‡ ÙËÁË˜ÍÓ„ ‡ÒÚ‡ Ë ‡Á‚Ó¿‡. 

� èÓÏÓ‚Ë¯ËÚÂ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ „‰Â ÒÂ ÔÓ¯ÚÛ¿Û
‡ÁÌ‡ ÍÛÎÚÛÌ‡ ÔÓÂÍÎ‡.*

� èÓÏÓÁËÚÂ ÏÎ‡‰ËÏ ÓÒÓ·‡Ï‡ ‰‡ Òı‚‡ÚÂ ‰‡ ¿Â
ÔË‰Ê‡‚‡øÂ Ô‡‚ËÎ‡ øËıÓ‚‡
Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚ.*

� èÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â ‰‡ ·Û‰Û ÌÂ Ò‡ÏÓ
Ë„‡̃ Ë, ‚ÂÃ ‰‡ Û˜ÂÒÚ‚Û¿Û Û ÛÔ‡‚Ω‡øÛ, ‰‡
·Û‰Û ÚÂÌÂË Ë ÒÛ‰Ë¿Â. *

� èË‰Ê‡‚‡¿ÚÂ ÒÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÔÓÌ‡¯‡¿ÚÂ ÒÂ Û
‰ÛıÛ ÒÔÓÚ‡ ÍÓ¿ËÏ ÒÂ ·‡‚ËÚÂ, Ë ÚÓÏÂ Û˜ËÚÂ
Ë„‡̃ Â.*

� á‚‡ÌË˜ÌËÏ ÎËˆËÏ‡ ÒÂ Ó·‡Ã‡¿ÚÂ Ì‡ ÔË¿‡Ú‡Ì
Ë ΩÛ·‡Á‡Ì Ì‡̃ ËÌ.*

� èÓÒÚ‡‡¿ÚÂ ÒÂ ‰‡ ÙËÁË˜ÍË ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò‡
ÏÎ‡‰ËÏ ÓÒÓ·‡Ï‡ Û‚ÂÍ ·Û‰Â Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃË
‰‡ÚÓ¿ ÒËÚÛ‡ˆË¿Ë Ë ÔÓÚÂ·‡Ì ‰‡ ·Ë Ë„‡̃
‡Á‚Ë¿‡Ó ‚Â¯ÚËÌÂ. 

� ëÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÛ Ô‡ÍÒÛ Ë Ô‡‚ËÎ‡ Ó
·ÂÁ·Â‰ÌÓÏ ·‡‚ΩÂøÛ ÒÔÓÚÓÏ.*

� ëÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÔËÏÂøÛ¿ÚÂ Ô‡ÍÒÛ (Ë
·Û‰ËÚÂ ÛÁÓ) ÍÓ¿‡ ÒÂ Ó‰ÌÓÒË Ì‡  Ó‰„Ó‚ÓÌÓ
ÍÓÌÁÛÏË‡øÂ ‡ÎÍÓıÓÎ‡ Ë ÛÔÓÚÂ·Û
ÂÍÂ‡ÚË‚ÌËı Ë ‰ÓÔËÌ„ ‰Ó„‡.*

� ë‡ÒÎÛ¯‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â Ë„‡̃ Â Ë ÔÓÒÚ‡‡¿ÚÂ ÒÂ ‰‡
‚ÂÏÂ ÍÓ¿Â ÓÌË Ò‡ ‚‡Ï‡ ÔÓ‚Ó‰Â ·Û‰Â
ËÒÍÓË¯ÃÂÌÓ Û ÔÓÁËÚË‚ÌÂ Ò‚ıÂ. 

� èÓ¯ÚÛ¿ÚÂ Ô‡‚‡, ‰ÓÒÚÓ¿‡ÌÒÚ‚Ó Ë ‰ÓÔËÌÓÒ
Ò‚Ëı Û˜ÂÒÌËÍ‡ ·ÂÁ Ó·ÁË‡ Ì‡ ÔÓÎ,
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÛÎÚÛÌÓ ÔÓÂÍÎÓ ËÎË ‚ÂÛ.

á‚‡ÌË˜Ì‡ ÎËˆ‡

� èË‰Ê‡‚‡¿ÚÂ ÒÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÔÓÔËÒ‡ ÍÓ¿Ë
Ó‰„Ó‚‡‡¿Û Ó‰Â¨ÂÌÓÏ ÌË‚ÓÛ Ë„‡ø‡ Ë
ÔÓÚÂ·‡Ï‡ ÏÎ‡‰Ëı ÓÒÓ·‡, ‰‡ ·Ë ·‡‚ΩÂøÂ
ÒÔÓÚÓÏ ·ËÎÓ Á‡·‡‚ÌË¿Â. 

� ï‚‡ÎËÚÂ Ë ÔÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ò‚Â Û˜ÂÒÌËÍÂ- ‚Ë
‰‡¿ÂÚÂ ÛÁÓ Ë ÔÓ‰ÒÚÂÍ‡ ÏÎ‡‰ËÏ ÓÒÓ·‡Ï‡ ‰‡
ÒÚË˜Û Ò‡ÏÓÔÓÛÁ‰‡øÂ.

� ÅÛ‰ËÚÂ ‰ÓÒÎÂ‰ÌË, Ó·¿ÂÍÚË‚ÌË Ë Û˜ÚË‚Ë ÔË
‰ÓÌÓ¯ÂøÛ Ó‰ÎÛÍ‡.

� éÒÛ‰ËÚÂ ÌÂÒÔÓÚÒÍÓ ÔÓÌ‡¯‡øÂ Ë
ÔÓÏÓ‚Ë¯ËÚÂ ÔÓ¯ÚÓ‚‡øÂ ÔÂÏ‡
ÔÓÚË‚ÌËˆËÏ‡. 

� ëÚ‡ÎÌÓ Ó·Ì‡‚Ω‡¿ÚÂ ÁÌ‡øÂ Ó Ì‡¿ÌÓ‚Ë¿ËÏ
ÚÂÌ‰Ó‚ËÏ‡ Û ÒÛ¨ÂøÛ Ë ÔËÌˆËÔËÏ‡
ÙËÁË˜ÍÓ„ ‡ÒÚ‡ Ë ‡Á‚Ó¿‡ ÏÎ‡‰Ëı ÓÒÓ·‡. 

� èÂ‚‡ÒıÓ‰ÌÓ ÔË‰‡¿ÚÂ ÁÌ‡̃ ‡¿ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚË Ë
ÔÓÚÂ·‡Ï‡ Û˜ÂÒÌËÍ‡.

� ìÔÓÁÌ‡¿ÚÂ ÒÂ Ò‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÓÏ Ô‡ÍÒÓÏ Ë
Ô‡‚ËÎËÏ‡ Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÏ ·‡‚ΩÂøÛ ÒÔÓÚÓÏ,
Ë Ò‡ Ò‚Ó¿ÓÏ ÛÎÓ„ÓÏ Û øËıÓ‚ÓÏ
ÒÔÓ‚Ó¨ÂøÛ.*

� èÓÏÓ‚Ë¯ËÚÂ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ „‰Â ÒÂ ÔÓ¯ÚÛ¿Û
‡ÁÌ‡ ÍÛÎÚÛÌ‡ ÔÓÂÍÎ‡.*

� ëÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÔËÏÂøÛ¿ÚÂ Ô‡ÍÒÛ
(Ë ·Û‰ËÚÂ ÛÁÓ) ÍÓ¿‡ ÒÂ Ó‰ÌÓÒË Ì‡
Ó‰„Ó‚ÓÌÓ ÍÓÌÁÛÏË‡øÂ ‡ÎÍÓıÓÎ‡,
Á‡¯ÚËÚÛ Ô‡‚‡ ‰ÂÚÂÚ‡ Ë ÔËÚ‡ø‡
ÛÔÓÚÂ·Â ÂÍÂ‡ÚË‚ÌËı Ë ‰ÓÔËÌ„
‰Ó„‡.*

� èÓÒÚ‡‡¿ÚÂ ÒÂ ‰‡ ÓÔÂÏ‡ Ë ÔÓÒÚÓË¿Â
Á‡‰Ó‚ÓΩ‡‚‡¿Û ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÌÂ ÒÚ‡Ì‰‡‰Â
Ë ‰‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿Û ÛÁ‡ÒÚÛ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚËÏ‡ Ë„‡̃ ‡. *

� èÓ¯ÚÛ¿ÚÂ Ô‡‚‡, ‰ÓÒÚÓ¿‡ÌÒÚ‚Ó Ë
‰ÓÔËÌÓÒ Ò‚Ëı Û˜ÂÒÌËÍ‡ ·ÂÁ Ó·ÁË‡
Ì‡ ÔÓÎ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÛÎÚÛÌÓ
ÔÓÂÍÎÓ ËÎË ‚ÂÛ.*

ç‡ÔÓÏÂÌ‡: Ô‡‚ËÎ‡ ¿Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡
ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍ‡ ÛÔ‡‚‡ Á‡ ÒÔÓÚ ÓÒËÏ
‡ÍÓ ÌËÒÛ ÓÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‡ÒÚÂËÍÒÓÏ. 

è‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡



ìÔ‡‚‡

� ëÚ‚‡‡¿ÚÂ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ Û ÍÎÛ·Û ÍÓ¿‡ ‰ÓÔËÌÓÒË
ÚÓÏÂ ‰‡ ÍÎÛ· ·Û‰Â ÔËÒÚÛÔ‡̃ ‡Ì, ÚËÏÂ ¯ÚÓ ÒÂ
Á‡ Ò‚Â Û˜ÂÒÌËÍÂ ÒÚ‚‡‡¿Û ÔÓ‰¿Â‰Ì‡ÍÂ
ÏÓ„ÛÃÌÓÒÚË.*

� ëÚ‚‡‡¿ÚÂ ÔÛÚ‡øÂ ‰‡ ·Ë ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â
Û˜ÂÒÚ‚Ó‚‡ÎÂ Û ÒÔÓÚÛ ÌÂ Ò‡ÏÓ Û Ò‚Ó¿ÒÚ‚Û
Ë„‡̃ ‡, ÌÔ. Í‡Ó ÒÛ‰Ë¿Â, Û ÛÔ‡‚Ë ËÚ‰. 

� èÓÒÚ‡‡¿ÚÂ ÒÂ ‰‡ ‚ÒÚÂ ÔÓ„‡Ï‡, Ô‡‚ËÎ‡,
ÓÔÂÏ‡, Ú‡¿‡øÂ Ú‡ÍÏË˜Âø‡ Ë ‚ÂÏÂ Á‡
ÚÂÌËÌ„ ·Û‰Û ÔËÎ‡„Ó¨ÂÌË ÛÁ‡ÒÚÛ,
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚËÏ‡ Ë ÁÂÎÓÒÚË ÏÎ‡‰Ëı Ë„‡̃ ‡. 

� èÛÊËÚÂ Í‚‡ÎËÚÂÚ‡Ì Ì‡‰ÁÓ Ë Ó·ÛÍÛ
¿ÛÌËÓËÏ‡ Ë ÔÓÒÚ‡‡¿ÚÂ ÒÂ ‰‡ ‚ÓÎÓÌÚÂË ·Û‰Û
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‰Û˜ÂÌË. 

� Ñ‡¿ÚÂ ÛÔÛÚÒÚ‚‡ ÚÂÌÂËÏ‡ Ë Á‚‡ÌË˜ÌÓÏ
ÓÒÓ·ΩÛ ‰‡ ËÒÚË˜Û ÔËÍÎ‡‰ÌÓ ÔÓÌ‡¯‡øÂ Ë
‡Á‚Ó¿.*

� èÓÒÚ‡‡¿ÚÂ ÒÂ ‰‡ Ò‚‡ÍÓ ËÒÚË˜Â ÙÂ-ÔÎÂ¿, ‡ ÌÂ
ÔÓ·Â¨Ë‚‡øÂ ÔÓ Ò‚‡ÍÛ ˆÂÌÛ. 

� Ñ‡¿ÚÂ ÔËÏÂ‡Í Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡
„ÎÂ‰‡ÓˆËÏ‡, Á‚‡ÌË˜ÌÓÏ ÓÒÓ·ΩÛ, Ó‰ËÚÂΩËÏ‡,
Ë„‡̃ ËÏ‡ Ë ÏÂ‰Ë¿‡Ï‡, Ë ÔÓ‰ÒÚË˜ËÚÂ Ëı ‰‡ Ëı ÒÂ
ÔË‰Ê‡‚‡¿Û.

� ä‡‰ ¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ë ‰‡¿ÚÂ ÔËÏÂ‡Í
Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡ ‰Û„ËÏ ‚ÓÎÓÌÚÂËÏ‡,
ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË ÏÂÌ‡¤Â‡ ÚËÏ‡, ÚÂÌÂ‡ Ë ÓÒÓ·ΩÂ
Á‡ Ô‚Û ÔÓÏÓÃ.*

� á‡Ô‡ÏÚËÚÂ, ‚Ë ÒÎÛÊËÚÂ Í‡Ó ÛÁÓ ÔÓÌ‡¯‡ø‡.
Ç‡¯Â ÔÓÌ‡¯‡øÂ Ë ÍÓÏÂÌÚ‡Ë ÚÂ·‡ ‰‡ ·Û‰Û
ÔÓÁËÚË‚ÌË Ë ÔÓ‰Ê‡‚‡¿ÛÃË. 

� å‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‡¿ÚÂ Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ ‰ÂˆÂ
ÒÔÓ‚Ó¨ÂøÂÏ ÔÓ‚ÂÂ ‚ÓÎÓÌÚÂÒÍÓ„ ÓÒÓ·Ω‡ Ë
ÒÔÓ‚Ó¨ÂøÂÏ ‰Û„Ëı ÒÚ‡ÚÂ„Ë¿‡ Á‡ Á‡¯ÚËÚÛ
Ô‡‚‡ ‰ÂÚÂÚ‡. *

� ëÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÔËÏÂøÛ¿ÚÂ Ô‡ÍÒÛ (Ë
·Û‰ËÚÂ ÛÁÓ) ÍÓ¿‡ ÒÂ Ó‰ÌÓÒË Ì‡  Ó‰„Ó‚ÓÌÓ
ÍÓÌÁÛÏË‡øÂ ‡ÎÍÓıÓÎ‡ Ë ÛÔÓÚÂ·Û
ÂÍÂ‡ÚË‚ÌËı Ë ‰ÓÔËÌ„ ‰Ó„‡.*

� ìÒ‚Ó¿ËÚÂ Ë ÒÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃ‡ Ô‡‚ËÎ‡ Ë
ÔÓˆÂ‰ÛÂ Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÏ ·‡‚ΩÂøÛ ÒÔÓÚÓÏ. *

� èÓÏÓ‚Ë¯ËÚÂ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ „‰Â ÒÂ ÔÓ¯ÚÛ¿Û
‡ÁÌ‡ ÍÛÎÚÛÌ‡ ÔÓÂÍÎ‡.*

� ë‡ÒÎÛ¯‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â Ë„‡̃ Â Ë ÛÍΩÛ˜ËÚÂ Ëı Û
‰ÓÌÓ¯ÂøÂ Ó‰ÎÛÍ‡, ‚Ó¨ÒÚ‚Ó Ë ÔÎ‡ÌË‡øÂ Ë
ÔÓˆÂÌÛ ‡‰‡ ÍÎÛ·‡.*

� èÓ¯ÚÛ¿ÚÂ Ô‡‚‡, ‰ÓÒÚÓ¿‡ÌÒÚ‚Ó Ë ‰ÓÔËÌÓÒ
Ò‚Ëı Û˜ÂÒÌËÍ‡ ·ÂÁ Ó·ÁË‡ Ì‡ ÔÓÎ,
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÛÎÚÛÌÓ ÔÓÂÍÎÓ ËÎË ‚ÂÛ.

åÂ‰Ë¿Ë

� àÁ‚Â¯Ú‡‚‡¿ÚÂ Ó Ú‡ÍÏË˜‡ÒÍËÏ Ë
ÌÂÚ‡ÍÏË˜‡ÒÍËÏ ÒÔÓÚÓ‚ËÏ‡ ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ ·‡‚Â
ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â, Í‡Ó Ë ÒÔÓÚÓ‚ËÏ‡ ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ ·‡‚Â
Ó‰‡ÒÎË. 

� ìÔÓÁÌ‡¿ÚÂ ÒÂ Ò‡ ‡ÁÎËÍ‡Ï‡ ËÁÏÂ¨Û ÒÔÓÚÓ‚‡
ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ ·‡‚Â Ó‰‡ÒÎÂ ÓÒÓ·Â,
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ„ ·‡‚ΩÂø‡ ÒÔÓÚÓÏ Ë
ÏÓ‰ËÙËÍÓ‚‡ÌÓ„ ·‡‚ΩÂøa ÒÔÓÚÓÏ Á‡ 
ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â. 

� çÂÏÓ¿ÚÂ ÔÂ‚Ë¯Â ‰‡ ÒÂ ÛÒÂ‰ÒÂ¨Û¿ÂÚÂ Ì‡
ËÁÓÎÓ‚‡ÌÂ ËÌˆË‰ÂÌÚÂ ÍÓ¿Ë ÒÂ Ó‰ÌÓÒÂ Ì‡
ÌÂÔËı‚‡ÚΩË‚Ó ÔÓÌ‡¯‡øÂ Û ÒÔÓÚÛ. 

� ìÒÂ‰ÒÂ‰ËÚÂ ÒÂ Ì‡ ÙÂ-ÔÎÂ¿ ÏÎ‡‰Ëı ÓÒÓ·‡ Ë
ÔÓ¯ÚÂÌÓ ÛÎÓÊÂÌË ÚÛ‰. 

� çÂÏÓ¿ÚÂ ÔÂ‚Ë¯Â ‰‡ Ó˜ÂÍÛ¿ÂÚÂ Ó‰ ÏÎ‡‰Ëı
ÓÒÓ·‡. éÌË ÌËÒÛ ÏËÌË¿‡ÚÛÌË ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎˆË.

� éÔË¯ËÚÂ Ë ËÁ‚Â¯Ú‡‚‡¿ÚÂ Ó ÔÂÔÂÍ‡Ï‡ ÍÓ¿Â
ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â ËÏ‡¿Û ÔË Û˜ÂÒÚ‚Ó‚‡øÛ Û
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÓÏ ÒÔÓÚÛ. 

� ìÒÂ‰ÒÂ‰ËÚÂ ÒÂ Ì‡
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ ÌÂ
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏÎ‡‰Ëı
ÓÒÓ·‡. 

� àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ËÒÚËˆ‡øÂ
ÒÚÂÂÓÚËÔÌËı ÔÓ„ÎÂ‰‡
Ó Û˜ÂÒÚ‚Ó‚‡øÛ
‰Â˜‡Í‡ ËÎË
‰Â‚Ó¿˜Ëˆ‡ Û
ÔÓ¿Â‰ËÌËÏ
ÒÔÓÚÓ‚ËÏ‡. 

� èÓÒ‚ÂÚËÚÂ ÔÓ‰¿Â‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÏÂ
ËÁ‚Â¯Ú‡‚‡øÛ Ó ÒÔÓÚÓ‚ËÏ‡ Û
ÍÓ¿ËÏ‡ Û˜ÂÒÚ‚Û¿Û ‰Â˜‡ˆË Ë
‰Â‚Ó¿˜ËˆÂ. 

� èÓ¯ÚÛ¿ÚÂ Ô‡‚‡,
‰ÓÒÚÓ¿‡ÌÒÚ‚Ó Ë ‰ÓÔËÌÓÒ
Ò‚Ëı Û˜ÂÒÌËÍ‡ ·ÂÁ Ó·ÁË‡ Ì‡
ÔÓÎ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÛÎÚÛÌÓ
ÔÓÂÍÎÓ ËÎË ‚ÂÛ.

ç‡ÔÓÏÂÌ‡: Ô‡‚ËÎ‡ ¿Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍ‡
ÛÔ‡‚‡ Á‡ ÒÔÓÚ ÓÒËÏ ‡ÍÓ ÌËÒÛ
ÓÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‡ÒÚÂËÍÒÓÏ. 

è‡‚ËÎ‡ ÔÓÌ‡¯‡ø‡
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äÓÌÚÓÎÌ‡ ÎËÒÚ‡ Á‡ Á‡·‡‚ÌÓ 
Ë ·ÂÁ·Â‰ÌÓ ·‡‚ΩÂøÂ ÒÔÓÚÓÏ

Ñ‡ ÎË ‚‡¯ ÍÎÛ·: 
� èÓÏÓ‚Ë¯Â Ë‰Â¿Û ‰‡ ¿Â ÛÊË‚‡øÂ Û ÒÔÓÚÛ

‚‡ÊÌË¿Â Ó‰ ÔÓ·Â¨Ë‚‡ø‡?

� Ñ‡¿Â ÔËÏÂÍÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÔÓÏÓ‚Ë¯Â Ô‡‚ËÎ‡
ÔÓÌ‡¯‡ø‡ Ò‚ËÏ‡ Û ÍÎÛ·Û? á‡ ‰Û„ÓÚ‡¿ÌË¿Â
(ËÎË Ò‡ ËÌÚÂÌÂÚ‡ ÒÍËÌÛÚÂ) ÔËÏÂÍÂ Ó‚Ëı
Ô‡‚ËÎ‡ Ë Ë‰Â¿Â Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ VicSport-Û Ì‡
9654 3755 ËÎË ÔÂÍÓ www.vicsport.asn.au ,
ËÎË Ó„‡ÌËÁ‡ˆË¿Ë Sport and Recreation
Victoria Ì‡ 9666 4282 ËÎË ÔÂÍÓ
www.sport.vic.sport.au ËÎË Û‰ÛÊÂøÛ Û
‚‡¯Ó¿ Ò‡‚ÂÁÌÓ¿ ‰Ê‡‚Ë.

� àÏ‡ ÛÒ‚Ó¿ÂÌÛ ÙËÎÓÁÓÙË¿Û ‰‡ ÒÂ Ò‚ËÏ‡ ‰‡¿Û
ÔÓ‰¿Â‰Ì‡ÍÂ ¯‡ÌÒÂ ÍÓ¿Û ÒÔÓ‚Ó‰Ë ‰‡ ·Ë ÒÂ
Ó·ÂÁ·Â‰ËÎÓ ‰‡ Ò‚Ë Ë„‡̃ Ë ÔÓ‰¿Â‰Ì‡ÍÓ Û˜ÂÒÚ‚Û¿Û
Û ÒÏËÒÎÛ ‚ÂÏÂÌ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ„ Û Ë„Ë Ë
Í‚‡ÎËÚÂÚ‡ Ë„Â, ·ÂÁ Ó·ÁË‡ Ì‡ ÌË‚Ó
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË? á‡ ÔËÏÂÂ, Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ
VicSport-Û.

� ëÚ‚‡‡ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ ÍÓ¿ÓÏ ÒÂ Ò‚ËÏ‡ ÓÏÓ„ÛÃÛ¿Â
ÔËÒÚÛÔ ÍÎÛ·Û, ÚÓÎÂ‡ÌˆË¿ÓÏ Ë
„ÓÒÚÓΩÛ·Ë‚Ó¯ÃÛ ÔÂÏ‡ Ò‚ËÏ ¿ÛÌËÓËÏ‡ ·ÂÁ
Ó·ÁË‡ Ì‡ øËıÓ‚Â ÓÍÓÎÌÓÒÚË. á‡ ÔÓÏÓÃ ÔË
ÓÏÓ„ÛÃË‚‡øÛ ÔËÒÚÛÔ‡:

� ÓÒÓ·‡Ï‡ ÒÚ‡ÓÒÂ‰ÂÎ‡̃ ÍÓ„ ÔÓÂÍÎ‡, Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ
Community Access Unit Û ÓÍ‚ËÛ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆË¿Â Sport and Recreation Victoria
– 9208 3441 ËÎË www.sport.vic.sport.au;

� ÓÒÓ·‡Ï‡ ‡ÁÎË˜ËÚÂ ‡ÒÂ Ë ‚ÂÂ, Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ
ñÂÌÚÛ Á‡ ÏÛÎÚËÍÛÎÚÛÌ‡ ÓÏÎ‡‰ËÌÒÍ‡
ÔËÚ‡ø‡ (Centre for Multicultural Youth
Issues) – 9349 3466 ËÎË www.cmyi.net.au;

� ÓÒÓ·‡Ï‡ Ò‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÚÂÚËÏ‡, Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ
èÓ„‡ÏÛ Á‡ Ó·‡ÁÓ‚‡øÂ Ó
ËÌ‚‡ÎË‰ËÚÂÚËÏ‡ (Disability Education
Program) Ì‡ 9378 3471.

� ëÚ‚‡‡ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ ÍÓ¿ÓÏ ÒÂ ¯ÚËÚÂ ˜Î‡ÌÓ‚Ë Ë Û
ÍÓ¿Ó¿ ÌÂÏ‡ Ï‡ÎÚÂÚË‡ø‡? á‡ Ó·ÛÍÛ ÔÛÚÂÏ
ËÌÚÂÌÂÚ‡ Ó Á‡¯ÚËÚË ˜Î‡ÌÒÚ‚‡ Ë
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË ÂÒÛÒ, ÔÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ
www.playbytherules.net.au

� àÏ‡ Ô‡‚ËÎ‡ Ó Ó‰„Ó‚ÓÌÓÏ ÍÓÌÁÛÏË‡øÛ
‡ÎÍÓıÓÎ‡ Ë ‡ÍÓ ¿Â ÂÎÂ‚‡ÌÚÌÓ, Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃ‡
Ô‡‚ËÎ‡ Ó ‰‡‚‡øÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ Ó
ÂÍÂ‡ÚË‚ÌËÏ Ë ‰ÓÔËÌ„ ‰Ó„‡Ï‡. ë‡‚ÂÚË ÒÂ
ÏÓ„Û ‰Ó·ËÚË Ó‰ ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÂ ÙÓÌ‰‡ˆË¿Â Á‡
ÔËÚ‡ø‡ ‰Ó„‡ (Australian Drug Foundation)
9278 8100 ËÎË  www.adf.org.au

� ÇÓ‰Ë ·Ë„Û Ó ÚÓÏÂ ‰‡ ÚÂÌÂË, Á‚‡ÌË˜Ì‡ ÎËˆ‡ Ë
Ò‚Ë ‚ÓÎÓÌÚÂË ·Û‰Û ‰Ó‚ÓΩÌÓ Ó·Û˜ÂÌË Ë ‰‡
ËÏ‡¿Û ‰Ó‚ÓΩÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ÓÌÓ ¯ÚÓ ÒÂ Ó‰ øËı
Ó˜ÂÍÛ¿Â? àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ë Ò‡‚ÂÚË ÒÂ ÏÓ„Û
‰Ó·ËÚË Ó‰ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË¿Â ëÔÓÚÒÍÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ø‡
Û ÇËÍÚÓË¿Ë (Sport Education Victoria) Ì‡
9290 8356.

Ñ‡ ÎË ‚‡¯ ÍÎÛ· ËÏ‡ Ô‡‚ËÎ‡ Ë
ÔËÏÂøÛ¿Â Ô‡ÍÒÛ ÍÓ¿‡ ÒÂ Ó‰ÌÓÒË Ì‡
·ÂÁ·Â‰ÌÓ ·‡‚ΩÂøÂ ÒÔÓÚÓÏ Á‡
¿ÛÌËÓÂ, Û Ó‰ÌÓÒÛ Ì‡:
� è‚Û ÔÓÏÓÃ Ë ÔÓÏÓÃ ÔË ÔÓ‚Â‰‡Ï‡?

� ïË‰‡ˆË¿Û Ë ËÁÎ‡„‡øÂ ÒÛÌˆÛ?

� á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÛ ËÒÚÓË¿Û?

� éÔÂÏÛ Á‡ Ë„‡øÂ Ë Á‡¯ÚËÚÌÛ ÓÔÂÏÛ?

� ÅÂÁ·Â‰‡Ì ÔÓÒÚÓ Ë Ë„‡ÎË¯Ú‡?

� éÒË„Û‡øÂ Ë„‡̃ ‡?

� èÎ‡Ì Â‚‡ÍÛ‡ˆË¿Â Û ıËÚÌËÏ ÒÎÛ˜‡¿Â‚ËÏ‡ (Ë,
Í‡‰ ¿Â ÂÎÂ‚‡ÌÚÌÓ, ÔÎ‡Ì Â‚‡ÍÛ‡ˆË¿Â Û ÒÎÛ˜‡¿Û
ÌÂÒÂÃ‡)?

ë‡‚ÂÚË Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÏ ·‡‚ΩÂøÛ ÒÔÓÚÓÏ,
ÔËÏÂˆË Ô‡‚ËÎ‡ Ë ‰Û„Â Ô‡ÍÚË˜ÌÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚË Û ¿ÛÌËÓÒÍÓÏ
ÒÔÓÚÛ, ÏÓ„Û ÒÂ ‰Ó·ËÚË Ó‰ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË¿Â
Smartplay Ì‡ 9654 7733 ËÎË ÔÂÍÓ
www.smartplay.com.au .

Ñ‡ ÎË ÒÚÂ ÔÓ‚ÂËÎË Ò‡ Û‰ÛÊÂøÂÏ
Û ‚‡¯Ó¿ Ò‡‚ÂÁÌÓ¿ ‰Ê‡‚Ë?
ç‡ÁÓ‚ËÚÂ Ëı, ÏÓÊ‰‡ ËÏ‡¿Û 
ÔËÏÂÍÂ Ô‡‚ËÎ‡ ÍÓ¿‡ ÏÓ„Û 
‰‡ ‚‡Ï ÒÂ ‰‡¿Û Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÂ.


